
quitnow.ca 免費的自我指導計劃和鼎力
支持的社區，包含完整的有用方法和資料。 

1.877.455.2233 希望與戒煙導師談談？
我們免費、友善和專業的求助電話每週七天
二十四小時開通。

文字支援  隨時隨地發訊“QUITNOW”往
654321 尋求支援訊息。

facebook.com/quitnowbc 參加一個由
選擇放棄癖癮，追求健康的人們所組成不斷
擴展和充滿活力的社區。

GET SUPPORT

1.877.455.2233
Want to talk to a Quit Coach?  
Our free, friendly, and professional 
help line is open 24/7.

quitnow.ca
Free, self-directed program and 
supportive community, packed 
full of helpful tools and resources. 

Text Support
Text QUITNOW to 654321  
and get supportive messages 
any time, anywhere. 

GET SOCIAL

facebook.com/quitnowbc
Join an ever growing and  
dynamic community of people 
choosing health over addiction. 
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尋求社交援助

由以下機構資助

尋求支援

幫助卑詩省民

戒煙
並堅持戒除
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幫助卑詩省民

戒煙
並 堅 持

戒除

tobaccofreetuesdays.com
戒除 24 小時，贏取大獎！
每月第一個星期二參加。

apps.facebook.com/
quitspiration/
我們的面書應用程式在您需要
時給予您需要的鼓舞。提供的
照片和錄像令您微笑，令您保
持積極。

由以下機構資助

[Chinese Traditional]

尋求鼓勵，保持積極 
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