
ریه ها

قلب

سوزش و تحریک گلو، سرفه و خس خس سینه

تنگی نفس و سختی در تنفس

افزایش خطر ابتلا به سرطان ریه و بیماری های مزمن ریوی از

(COPD) جمله آسم و بیماری انسدادی مزمن ریوی

افزایش خطر آسیب حاد ریوی مرتبط با مصرف ویپ یا سیگار

(EVALI) الکترونیکی

افزایش ضربان قلب و فشار خون

آسیب به عروق خونی

افزایش خطر ابتلا به بیماری های قلبی، سکته قلبی و سکته مغزی

مغز

اعتیاد به نیکوتین

سردرد، میگرن و سرگیجه

پیامدهای منفی بر سلامت روان؛ از جمله افزایش اضطراب،

افسردگی، استرس و افکار یا اقدام به خودکشی

خطرات عمومی برای سلامتی

مشکلات پوستی

سوختگی و جراحت های جسمی

اختلال در خواب و کیفیت پایین آن

خشکی دهان و افزایش خطر ابتلا به سرطان دهان

کاهش تعداد اسپرم

 خطرات سلامت ناشی از ویپینگ 
 (استعمال سیگار الکترونیکی) 

ما همچنان در حال بررسی و یادگیری آثار بلندمدت ویپینگ هستیم، اما تحقیقات کنونی نیز نشان

می دهند که استعمال ویپ با خطرات متعددی برای سلامتی همراه است.



قرار گرفتن در معرض نیکوتین طی دوران

بارداری، هم به سلامت مادر و هم به

جنین آسیب می زند.

آسیب به رشد و تکامل مغز و

ریه های جنین

افزایش خطر زایمان زودرس و سایر

عوارض بارداری

افزایش خطر تولد نوزاد کوچکتر از حد

سن بارداری (کوچکتر از جثه طبیعی

نسبت به سن جنینی) و وزن کم

هنگام تولد (کمتر از 5 پوند)، که

می تواند سلامت آینده کودک را

تحت تاثیر قرار دهد

 نگران میزان مصرف ویپ 
 خود هستید؟ 

افراد باردار نوجوانان

نیکوتین می تواند در روند رشد و تکامل

مغز که تا سن 25 سالگی ادامه دارد،

اختلال ایجاد کند. به همین دلیل،

نوجوانان بیشتر در معرض خطر اعتیاد

به نیکوتین قرار دارند.

افزایش خطر ابتلا به اختلالات

خلقی، گرایش به مصرف سایر

مواد و روی آوردن به دخانیات در

سنین بالاتر.

آسیب به قدرت تمرکز، یادگیری،

کنترل تکانه (تمایلات آنی) و حافظه

برنامه QuitNow یک طرح کاملاً رایگان برای تمام ساکنان بریتیش کلمبیا است تا به 

شما در ترک یا کاهش مصرف سیگار، ویپ و سایر محصولات دخانی کمک کند. ما متناسب

با شرایط و وضعیتی که در مسیر ترک دارید، حمایت های ویژه ای به شما ارائه می دهیم.

می توانید برنامه ترک اختصاصی خود را تنظیم کنید، به صورت متنی یا تلفنی با مشاوران

ترک گفتگو کنید و از پشتیبانی جامعه ما بهره مند شوید.

www.quitnow.ca1-877-455-2233

ما کنار شما هستیم تا کمکتان کنیم


