
قصد دسترسی به کدام گزینه را دارید؟

سهمیه ماه اول خود را دریافت کنید!

درمان جایگزین نیکوتین (چسب،

آدامس، قرص مکیدنی)

به داروخانه مراجعه کنید. نیازی به

نسخه پزشک ندارید.

با ترکیب ابزارهای کمکی ترک و خدمات

مشاوره رفتاری، می توانید شانس

موفقیت خود را تا دو برابر افزایش دهید.

QuitNow از خدمات رایگان و محرمانه

بهره مند شوید!

«برنامه ترک سیگار بریتیش کلمبیا» (BC Smoking Cessation Program) سالانه 3 ماه ابزار

کمکی رایگان یا با یارانه را برای ترک در اختیار شما قرار می دهد. روش دسترسی به این ابزارها:

چگونه به ابزارهای رایگان ترک دسترسی پیدا کنیم؟

نسخه دارویی را از یک ارائه دهنده

خدمات بهداشتی (پزشک، داروساز یا

پرستار متخصص) دریافت کنید.

 

برای این کار می توانید مستقیماً به

داروخانه مراجعه کنید.

داروهای تجویزی (وارنیکلین یا

بوپروپیون)

PharmaCare سؤالی دارید؟ با

تماس بگیرید: 1-800-663-7100 
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نکته مهم: پس از دریافت سهمیه

ماه اول، 12 هفته (84 روز) فرصت

دارید تا سهمیه 2 ماه باقی مانده خود

را تحویل بگیرید. اگر این بازه 12

هفته ای را از دست بدهید، برای

شروع مجدد برنامه باید تا

سال تقویمی بعدی صبر کنید.

در هر زمانی از

طول ماه می توانید

NRT محصولات

یا داروهای تجویزی

خود را از داروخانه

تحویل بگیرید.

فراموش نکنید که دوز ماه سوم خود را

!قبل از روز 84 تحویل بگیرید

سهمیه ماه دوم خود را

ظرف 28 روز پس از دریافت

سهمیه اول تحویل بگیرید.

یادآور دریافت سهمیه 3 ماهه ابزارهای ترک


