
ਫੇਫੜੇ

ਦਿਲ

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਜਲਣ, ਖੰਘ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਘਰਘਰਾਹਟ
ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵਧਿਆ
ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦਮਾ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾ ਰੁਕਾਵਟੀ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਰੋਗ
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ
ਈ-ਸਿਗਰੇਟ ਜਾਂ ਵੇਪਿੰਗ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਸੱਟ (EVALI) ਦਾ ਵਧਿਆ
ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ

ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ
ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ
ਦਿਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਅਤੇ ਸਟ�ੋਕ ਦਾ ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ

ਦਿਮਾਗ਼
ਨਿਕੋਟੀਨ ਦੀ ਲਤ
ਸਿਰਦਰਦ, ਮਾਈਗ�ੇਨ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ’ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਧੀ ਹੋਈ ਚਿੰਤਾ, ਡਿਪ੍ਰੈਸ਼ਨ,
ਤਣਾਅ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਆਤਮਘਾਤੀ ਨਤੀਜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

ਆਮ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋਖਮ
ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾਂ
ਸੜਨ ਅਤੇ ਸੱਟਾਂ
ਮਾੜੀ ਨੀਂਦ
ਮੂੰਹ ਸੁੱਕਣਾ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ
ਸ਼ੁਕਰਾਣੂਆਂ ਦੀ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ

 ਵੇਪਿੰਗ ਦੇ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋਖਮ 
ਅਸੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਵੇਪਿੰਗ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਖੋਜ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ
ਕਿ ਵੇਿਪੰਗ ਕਈ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਜੋਖਮਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ।



ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਨਿਕੋਟੀਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ
ਆਉਣਾ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ, ਦੋਵਾਂ ਲਈ
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਨਮ ਅਤੇ ਜਨਮ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ
ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਦਾ ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ
ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਰਭਕਾਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਛੋਟੇ
ਆਕਾਰ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ (ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਛੋਟਾ) ਅਤੇ ਜਨਮ
ਸਮੇਂ ਘੱਟ ਵਜ਼ਨ (ਜਨਮ ਸਮੇਂ 5 ਪੌਂਡ ਤੋਂ ਘੱਟ) ਦਾ
ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਦੇ ਪੜਾਅ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਵੇਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ?

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂਨੌ ਜਵਾਨ ਲੋਕ

ਨਿਕੋਟੀਨ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ
ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ 25 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ
ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਨੌ ਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ
ਵਿੱਚ ਨਿਕੋਟੀਨ ਦੀ ਲਤ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਮੂਡ ਸਬੰਧੀ ਵਿਕਾਰਾਂ, ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਬਾਅਦ ਦੇ
ਪੜਾਅ ਵਿੱਚ ਸਿਗਰਟਨੋ ਸ਼ੀ ਦਾ ਵਧਿਆ
ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ।
ਧਿਆਨ, ਸਿੱਖਣ, ਆਵੇਗ ’ਤੇ
ਨਿਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

QuitNow ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ ਸਿਗਰਟਨੋ ਸ਼ੀ, 
ਵੇਪਿੰਗ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਪੜਾਅ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਅਕਤੀਗਤ Quit Plan ਬਣਾਓ, Quit Coach ਨਾਲ ਲਾਈਵ ਚੈਟ ਕਰੋ
ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ ’ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ।

www.quitnow.ca 1-877-455-2233

ਅਸੀਂ ਮਦਦ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹਾਂ


