
ਤੁਸ� ਿਕਹੜਾ ਿਵਕਲਪ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?

ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ!

ਨਿਕੋਟੀਨ ਰਿਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ 
(ਪੈਚ, ਗਮ, ਲੋਜ਼�ਜ)

ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
(ਵੈਰੇਿਨਕਲਾਈਨ ਜਾ ਂਬੁਪ�ੋਪੀਅਨ)

ਫਾਰਮੇਸੀ ’ਤੇ ਜਾਓ। 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੁਸਖ਼ੇ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।

ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ (ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ
ਜਾਂ ਨਰਸ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ) ਤੋਂ ਨੁਸਖ਼ਾ ਲਓ।

 
ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਿੱਧਾ ਫਾਰਮੇਸੀ 

’ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਛੱਡਣ ਦੇ ਸਹਾਇਕ-ਸਾਧਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਵਹਾਰਕ
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ
ਸਿਗਰਟਨੋ ਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੁੱਗਣੀ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। QuitNow ਦੀਆਂ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ
ਗੁਪਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਇੱਥੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ!

ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦਾ ਸਿਗਰਟਨੋ ਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (BC Smoking Cessation Program)
ਹਰ ਸਾਲ 3 ਮਹੀਨਿਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਸਬਸਿਡੀ ਵਾਲੇ ਛੱਡਣ ਸਬੰਧੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ:

ਸਵਾਲ ਹਨ? PharmaCare ਨੂੰ 
1-800-663-7100 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਛੱਡਣ ਸਬੰਧੀ ਮੁਫ਼ਤ ਸਾਧਨ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੇ ਹਨ
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੇ ਮਹੀਨੇ  ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਲੈ
ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ 2 ਮਹੀਨਿਆਂ
ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
12 ਹਫ਼ਤੇ (84 ਦਿਨ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ
12 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਇਸ ਮਿਆਦ ਤੋਂ ਖੁੰਝ
ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਮੁੜ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲੇ ਕੈਲੰਡਰ ਸਾ ਲ ਤੱਕ
ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ।

ਮਹੀਨੇ  ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ
ਸਮੇਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ
NRT ਜਾਂ ਨੁਸਖ਼ੇ
ਵਾਲੀਆਂ
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ
ਸਪਲਾਈ ਲੈ ਲਓ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਆਪਣੀ ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ 84ਵੇਂ ਦਿਨ
ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਲੈ ਲਓ!

ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਸਪਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕਰਨ ਤੋਂ 28 ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ
ਦੂਜੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਲੈ ਲਓ।

ਤੁਹਾਡੇ ਛੱਡਣ-ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨਾ ਂਦੇ 3 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਰੀਮਾਈਂਡਰ


	ਤੁਹਾਡੇ ਛੱਡਣ-ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ 3 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਰੀਮਾਈਂਡਰ
	ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ NRT ਜਾਂ ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਲੈ ਲਓ।


