Riesgos del vapeo para la salud

Todavia estamos aprendiendo sobre los efectos a largo plazo del vapeo, pero las
investigaciones ya indican que este esta relacionado con una serie de riesgos para la salud.
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PULMONES
« Irritacion de la garganta, tos y sibilancias
« Falta de aire y dificultad para respirar
« Mayor riesgo de cancer de pulmdn y enfermedades
pulmonares crénicas, incluidas el asmay la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
« Mayor riesgo de lesidon pulmonar asociada al uso de
cigarrillos electrénicos o vapeo (E-cigarette or Vaping
Use-Associated Lung Injury, EVALI)

CORAZON

« Aumento de la frecuencia cardiaca y la presién arterial

« Danfo en los vasos sanguineos

« Mayor riesgo de enfermedad cardiaca, ataque cardiacoy
accidente cerebrovascular

CEREBRO

« Adiccidn a la nicotina

« Dolores de cabeza, migranas y mareos

« Efecto negativo en la salud mental, incluido un aumento de
la ansiedad, la depresidn y los niveles de estrés, asi como
desenlaces suicidas

RIESGOS GENERALES PARA LA SALUD

« Problemas de la piel

« Quemadurasy lesiones

« Sueno deficiente

Sequedad bucal y mayor riesgo de cancer oral
« Menor recuento de espermatozoides




JOVENES

La nicotina puede alterar el
desarrollo cerebral, que continua
hasta los 25 anos. Por eso,

los jovenes son mas propensos a
la adiccidn a la nicotina.

« Mayor riesgo de trastornos
del estado de dnimo,
consumo de otras sustancias
y tabaquismo en etapas
posteriores de la vida

o Afecta la atencidn, el
aprendizaje, el control de los
impulsos y la memoria

PERSONAS EMBARAZADAS

La exposicidn a la nicotina durante el
embarazo perjudica tanto a la persona
gestante como al bebé.
« Afecta el desarrollo cerebral y
pulmonar de un bebé
« Mayor riesgo de parto prematuroy
otras complicaciones durante el
nacimiento
« Mayor riesgo de que el bebé nazca
pequeno para su edad gestacional
(mas pequeio que la mayoria de los
bebés de su misma edad) y con bajo
peso al nacer (menos de 5 libras o
2,3 kg), lo que puede afectar su salud
en etapas posteriores de la vida

~ SCAN ME ~

ESTAMOS AQUIi PARA AYUDAR

QuitNow es un programa gratuito disponible para todos los residentes de
Columbia Britanica para ayudarle a dejar o reducir el consumo de cigarrillos,
vapeadores u otros productos de tabaco. Ofrecemos apoyo personalizado
para acompanarle en la etapa en la que se encuentre de su recorrido.

Cree un plan personalizado para dejar de fumar, chatee en vivo o llame a un
asesor especializado y reciba apoyo de nuestra comunidad.

@ @ 1-877-455-2233
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