
¿Le interesa dejarlo? 
Estamos aquí para ayudar.

QuitNow ofrece una variedad de 
servicios gratuitos para ayudarle a dejar 
o reducir el consumo de cigarrillos, 
vapeadores u otros productos de 
tabaco o nicotina. Hemos ayudado 
a miles de residentes de Columbia 
Británica a dejar de fumar y vapear.

¿Todo listo para 
comenzar?  
Podemos crear un 
plan para dejar de 
fumar personalizado solo 
para usted.



LLAMADA
Hable directamente con un asesor para dejar 
de fumar llamando al 1.877.455.2233

MENSAJE DE TEXTO
Reciba mensajes motivadores y consejos para 
dejar de fumar directamente en su teléfono.

CORREO ELECTRÓNICO
Suscríbase para recibir consejos por correo 
electrónico o únase a nuestros boletines para recibir 
mensajes alentadores en su bandeja de entrada

CHAT
Chatee en línea con un asesor para dejar de 
fumar disponible en más de 100 idiomas o 
únase a nuestro foro comunitario con otras 
personas que están dejando de fumar


